
 

 

 

 

 

 

 

  

Confucius (551  479 v. Chr.) 
“Ik hoor en ik vergeet – Ik zie en ik onthoud – Ik doe en ik begrijp” 

 
Nancy Luijten – de Krom werkt ruim 30 jaar als logopedist  

in het Speciaal Basisonderwijs. Daarnaast heeft zij haar eigen 
Yogastudio in Goirle (NB) waar zij naast de reguliere yogalessen 

ook kinderyoga verzorgt. Daar zag zij bij kinderen de positieve  
ontwikkeling op het gebied van lichaam, geest en taalontwikkeling  

tijdens de yogalessen. Vanuit deze ervaring ontwikkelde zij de  
opleiding ‘Taalbegrip door beleving’ (Kinderyoga bij prentenboeken)  

voor leerkrachten in de onderbouw van het (S)BO.  

Immers, wanneer je naast het zien van de prenten en het horen  
van de verhalen de taal ook voelt in je lijf, kom je tot het ervaren  

en écht begrijpen van de taal. 
 

In deze workshop vertelt ze niet alleen hoe dit wordt toegepast, maar laat ze het je 
vooral ook zelf ervaren. 

 
Waarom kinderyoga bij prentenboeken? 

 
• Kinderen leren taal door het inzetten van zoveel mogelijk zintuigen. 

• Voorlezen van prentenboeken vergroot de woordenschat.  
• Prentenboeken stimuleren het begrijpend luisteren en het taalbegrip.  

• Prentenboeken stimuleren de sociaal emotionele ontwikkeling. 
• Prentenboeken stimuleren het denken.  

• Prentenboeken zijn vaak gevuld met humor en zorgen voor plezier. 

 
Waarom kinderyoga in het basisonderwijs? 

 
• Yoga helpt te veel aan energie los te laten en stoom af te blazen.  

• Yoga helpt angst en stress te verminderen.  
• Yoga verbetert executieve functies.  

• Yoga verbetert sociale vaardigheden.  
• Yoga helpt kinderen om beter om te gaan met hun emoties.  
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Nieuwsgierig geworden na het volgen van deze workshop? 
 
Dan is de opleiding ‘Taalbegrip door beleving’ misschien iets voor jou! 

 
 

• Voor wie? 

Leerkrachten en anderen die werken met kinderen uit de onder/middenbouw van 
het (S)BO  

 
• Wat ga je leren? 

o Basishoudingen kinderyoga 
o Adem- en ontspanningsoefeningen voor kinderen 

o Hoe zet ik yoga in om taalbegrip te stimuleren 

o Hoe kies ik een geschikt prentenboek 
o Hoe maak ik een yogales bij een prentenboek 

 
• Waar? 

De Yogatuin 
Kennedylaan 58 

Goirle 
 

• Wanneer? 
5 zaterdagmiddagen van 13.00 - 17.00 uur  

 
• Meer info?  

Kijk op onze website voor meer informatie en de exacte data 
 

 
    (scan de QR-code voor meer info) 

 
Namaste! 

 

Nancy Luijten 

 

 

  
 

 

 


